Um milhao
para ajudar
a eliminar
cegueira
emAfrica

Prémio. Fundacao Champalimaud distingue
programa que combate doenca tropical que
afecta 18 milhoes de pessoas, 99% em Africa

em 1995-noseguimento de outro
programa, que vinha dos anos 70
e que eradirigido apenas aos pai-
ses mais atingidos pela cegueira
dosrios—, s6 chegou onde chegou
devido as parcerias e ao envolvi-
mento das comunidades, garante
odirector. “Se queres ir depressa,
vai sozinho; se queres irlonge, vai
acompanhado”, diz o provérbio
africano. E onde é chegou este
programa? “Os resultado tém sido
excelentes e mostram que se for-
mos capazes de manter este esfor-
¢o vamos atingir aeliminagao da
doenga. Isso jd aconteceu em al-
gumas regides, no Senegal e no
Mali”, avanca Paul-Samson Lu-
samba-Dikassa.

Um cendrio com que nao se
atreviam a sonhar ha 15anos. Mas
o director da APOC sabe que o
compromisso dos
parceiros do progra-
ma é até 2015 e que
algumas comunida-
des precisam de mais
tempo. “Em 2015 ndo

PATRICIA JESUS

Foiuma rapariga chamada Agnes
quelevou Uche Amazigo a interes-
sar-se pela oncocercose, uma
doenga “tao negligenciada” que
nem a especialistaem maldria co-
nhecia. “Vio corpo coberto de ci-
catrizes daquela adolescente, que
estava gravida e tinha sido aban-
donada pela familia, e quis perce-
beroque era e como podia ajudar.”
Mas as cicatrizes sao apenas uma
das consequéncias desta doenga
transmitida pela picada da mosca-
-preta. A perda davisdo é a mais
grave, o que faz que seja conheci-
da como cegueirados rios. Uche
acabou a frente do Programa Afri-
cano de Controloda Oncocercose
(APOC), que j conseguiu evitar a
cegueira de meio mi-

lhdo de pessoas e foi =
ontem distinguido
com o Prémio Ant6-
nio Champalimaud
deVisdo.

Responsdveis
acreditam que é
possivel eliminar

Este prér_nic:, que 4 doenca até 2020 teremos E_aljminadua
vale um milhdo de doenga. Eimportan-
euros, foi entregue a ———— te considerar a hip6-
antiga e ao actual di- tese de manter esta
rectordaAPOC. “Eum reconheci-  apostaaté2020.”

mento muito importante dos es-
forgos feitos por todos os parcei-
ros: das agéncias internacionais,
aos dadores, passando pelos go-
vernos locais e pelas comunida-
des”, disse ao DN Paul-Samson Lu-
samba-Dikassa.

“Estou muito feliz, porque te-
nho aimpressao de que muitas ve-
zes ndo damos importancia aos
pobres. Achamos que temos de ge-
Tir as coisas por eles, planear, pen-
sar por eles. As suas vozes nunca
sao ouvidas. Essa nao é amelhor
abordagem. Este prémio distingue
uma parceria em que as comuni-
dades tém um papel essencial. Por
isso, é fantastico estar aqui a rece-
ber um prémio em nome dessas
comunidades”, acrescenta Uche.

E que o APOC, que comegou

Aestratégia da APOC para fazer
omedicamento chegar aos infec-
tados nas regioes mais pobres,
mais remotas ou mais conturba-
das do continente passa por recor-
reradistribuidores recrutados nas
comunidades, que tém a respon-
sabilidade de administrar o trata-
mento. No ano passado, houve
153 mil comunidades envolvidas,
em 19 paises, incluindo Mogambi-
que, Guiné e Angola. No total, fo-
ram distribuidos 73 milhoes de
tratamentos — com ivermectina
cedida pela Merck, outra parceira
dainiciativa.

O que é preciso para vencer as
préximas batalhas? “Fazer muito
barulho em nome das comunida-
des pobres que ndo tém voz’, de-
safia Uche Amazigo.

0 director do APOC, Lusamba-Dikassa, recebeu o prémio das méios do Presidente Cavaco Silva

Cegueira dos rios
A oncocercose, conhecida como cegueira dos rios, é uma doenca
parasitaria, transmitida aos humanos pela picada da mosca-preta,
especialmente junto aos rios e outras linhas de d4gua. A doenga
afecta cerca de 18 milhdes de pessoas em todo 0 mundo.
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Um prémio para

' quem esta no terreno

| »OPrémioAnt6nioCham- |
| pﬂllmaudde\fisaofoilanqado

| como este, a Fundagio reco-

em 2006. Nos anos fmpar,

nhece o trabalho desenvolvi-
do no terreno porinstituigtes
no combate as doengas da
visdo, sobretudo nos paises
em vias dedesenvolvimento.
Assim, em 2007 foi entregue
ao Aravind Eye Care System da
india eem 2009 ganhoua
Helen Keller International. |
Nos anos par, é atribufdo a |
pesquisas cientificas: em 2008
foi para os laboratérios de
King-WaiYau e Jeremy
Nathans, da Universidade
Johns Hopkins,enoanopas- |
sado para Anthony Movshone |

William T. Newsome. |
|

. ENTREVISTA: UCHE AMAZIGO
Ex-directora do Programa Africano de Controlo da Oncocercose (APOC)
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ider esevea frente do programa de combate a cegueira
dos rios durante 15 anos. Jd passou o testemunho, mas
continua a querer dar voz ds comunidades pobres de Africa,
afectadas por esta doenga. Sobretudo, as mulheres

“Havia aldeias
quase so de cegos”

Dirigiu o Programa Africano de
Controlo da Oncocercose

(APOC) durante os dltimos 15
anos. Como é que se envolveu
neste combate ?

No inicio dos anos 1990, eu dava
aulas nauniversidade [na Nigéria]
e ao mesmo tempo fazia investi-
gacdo em doengas tropicais, como
a maldria. Mas também fazia tra-
balho social. Todas as segundas-
-feiras visitava um centro de cui-
dados pré-natais. Acompanhava
as gravidas, discutia nutrigéo... Foi
afque conheciumaraparigade 18,
19 anos, que tinha o corpo cober-
to de cicatrizes, a pele muito irri-
tada. Eu ndo sabia o que era, mas
interessei-me pela doenga.
Interessei-me também por ela: es-
tava grdvida, tinha sido abando-
nada pelo marjdo. Era preciso
ajuda-la. Depois comecei a estu-
daro estigma social que rodeia esta
doencga e como afecta as mulhe-
res. Descobri uma série de impli-
cagoes: as raparigas com esta
doenga casam-se mais tarde, ama-
mentam menos, por exemplo.

-Como é que passou desse interes-

sepessoal e académico paraache-
fiado programa? -

A Organizagio Mundial de Satide
decidiu alargar o estudo que eu
tinha comegado a outros sete pai-
ses e descobriu ainda mais provas
de como esta doenga é devasta-
dora ao nivel social. Por isso, foi
aquela rapariga, Agnes, que me
levou até A investigagao da onco-
cercose.

Jd existiaum programa para com-
bater esta doenga na Africa

Ocidental. Porque é que houvene-
cessidade de criar aAPOC?
Quando esse programa inicial co-
megou, nos anos 1970, ainda nao
havia medldamenms para com-
batera doenga. Euma histériaen-
gracada: foi o director do Banco
Mundial, Robert McNamara, que
impulsionou essa iniciativa. Numa
visita ao Burkina Faso, ele e a mu-
lher ficaram tdo impressionados
pelaquantidade de pessoas cegas
- havia aldeias em que quase todos
os adultos tinham cegado — que
juntaram uma série de organiza-

. ¢oes: 0 Banco Mundial, as Nagoes

Unidas, aOrganizacio Mundial de
Satide... mas o combate concen-
trou-se em 11 paises com ceguei-
ra grave, em que a doenca era al-
tamente endémica. E no comba-
te &s moscas que transmitem a
doenca e ndo a doenga. Em 1987 -
surge um medicamento eficaz.
Como a doenca néo se limitava
aqueles paises, e além da ceguei-
ra tem consequéncias graves a
nivel social, resolveu-se estender
os esforcos a outros paises
Portanto, tinhamoso
to,ogranded&saﬁoerafazé-lodxe—
garaquem precisava. Em 1995 co-
megou uma nova fase.

Com aposta na participacdo das
comunidades...

Sim. O desafio tem sido envolver
as comunidades e encontrar vo-
luntarios para distribuir os medi-
camentos. Motiva-los. Encontrar
mulheres. Mas temos sido bem-
-sucedidos, ndo s6 no tratamento
da doenga mas também no forta-
lecimento das comunidades.



