James Watson presidente do Conselho Cientifico da Fundacao Champalimaud e co-descobridor do ADN

“Podemos curar o cancro em 10 anos”

O Nobel da Medicina pela
co-descaberta do ADN em 1962,
James Watson, deu esta semana
em Lisboa, uma conferéncia so-
bre o tema “Cure o cancro hoje,
nao amanha”. O famoso bidlogo
molecular americano acredita
que ¢ possivel encontrar a cura
para 0s principais cancros antes
de 2020.

I3 Defende que a cura do cancro
€ um objectivo para hoje e nio
para amanha. Porqué?

@ H4 cinco anos ndo sabiamos,
mas hoje finalmente compreen-
demos como o podemos curar, o
que acontece a divisao das célu-
las ¢ a todo 0 metabolismo. Algu-
mas ideias sao bem antigas
(1924), como o facto de as célu-
las cancerosas consumirem mui-
ta glucose. Mas desde entdo ndo
evoluimos o suficiente na bioqui-
mica e precisimos de completar
o projecto do Genoma Humano
para perceber como eram real-
mente os genes das células can-
cerosas.

[2 Os avancos na genética foram
rapidos?

O Avangamos muito depressa e
estamos a comegar a descobrir
algumas das mutagdes genéti-
cas que acontecem no cancro.
Durante 30 anos estivemos foca-
dos na genética, mas agora va-
mos concentrar a investigagio
nas reac¢des quimicas entre as
células cancerosas, ou seja, nas
protefnas que movem as molécu-
Tasde glucose nas cétutas. Neste
momento podemos fazer muita
coisa e ndo temos de esperar
mais dez anos.

@ Portanto, a guerra contra o
cancro estd a chegar ao fim?
@ Nunca gostei da expressio
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“Os medicamgntos contra o cancro tém de ser baratos para chegarem a todos” roro st venTura

‘guerra contra b cancro’, porque
ainda ndo sabemos o suficiente
sobre ele para entrarmos em
guerra. Temos de conhecer bem
0 que estamos a enfrentar, por-
que sendo estamos a mobilizar
recursos de forma errada.

@De quantos anos precisa a
Ciéncia para curar a doenca?

B Em dez anos, entre 2010 e
2020, serd possivel curar os
principais cancros.

B E quando poderemos conhe-
cer todas as mutagdes genéticas
que estdo na sua base?

0 Estamos muito perto de alcan-
car esse objectivo.

[ Propés em Agosto que o Na-
tional Cancer Institute (NCI) dos
EUA desenvolva novos medica-
mentos para uma cura duradou-
rado cancro. Como reagiu o NCI
e a Administragiao Obama?
BINao reagiram directamente,
mas conhego os conselheiros
cientificos que estio na Casa
Branca, sei que podem liderar a
luta contra o cancro e sei que
Obama leu a minha proposta
num artigo de opiniao publica-
do no “The New York Times”.

@ Qual seria o papel da Organi-
zagdo Mundial de Satde ou de
centros de investigagdo como a
Fundagao Champalimaud?

0 Teriam certamente um papel
relevante. Mas ¢ importante
que estas instituiges se concen-
trem, para jd, em conhecer me-
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0S NUMEROS DA DOENGA

das mortes em todo o mundo
(2007) foram causadas pelo

cancro. que € a principal doenga
mortal

dessas mortes podiam ser
evitadas. segundo a
Organizagao Mundial de Saude.

O consumo de tabaco € o maior
factor de risco de cancro

dessas mortes ocorreram nos

paises de baixos e medios
rendimentos

lhor os principais cancros, para
depois 0s conseguirem curar.

[ Os actuais medicamentaos con-
tra o cancro ainda ndo levam a
uma cura prolongada. Porqué?

B Porque as células cancerosas
530 geneticamente muito instd-

veis, estio em constante muta-
¢ao, e esses medicamentos po-
dem matar 99% destas células,
mas 1% nao muda e surge assim
uma nova faceta da cura. Talvez
haja uma faceta comum a todos
05 cancros, € € ai que nos tere-
mos de concentrar,

[ Como irdo ser os medicamen-
tos do futuro?
B Nio sei, porque ainda hd in-
vestigagio importante a fazer.
Mas terao de ser medicamentos
baratos para chegarem a toda a
gente. Nao pode acontecer co-
mo nos EUA, onde hid pessoas
que morrem de cancro porque
os medicamentos 530 muito ca-
ros. Antigamente, o funciona-
mento das companhias farma-
cluticas era para combater as
doencas, mas hoje ¢ para dar di-
nheiro aos accionistas. O capita-
lismo nem sempre funciona.
Nio sou nenhum marxista, nao
sou um esquerdista, quero ser
apenas um cientista. Mas as desi-
gualdades nio devem ser tio
grandes que uns doentes pos-
sam ser tratados e outros nao
Uma boa sociedade tem de
dar de todos ¢ vender med
mentos baratos. Nao quero trar
dinheiro as pessoas ricas, mas
nao posso admitir que haja pes-
s0as tao pobres que nio se con-
seguem tratar. Tem de haver
um compromisso,
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