James Watson.
“Nao nascemos com
oportunidades iguais”

O pai do ADN

O famoso Linus Pauling
duvidava que a compreensao
do ADN representasse um
salto cientifico no século 20,
“A genética é uma coisa muito
complexa”, disse ao “The New
York Times" acerca do feito
de James Watson e Francis
Crick. Jim, como é tratado
pelos colegas, tinha entdo 24
anos. Foi Nobel da Medicina
em 1962. Sobreviveu a vérias
polémicas. Espera encontrar a
Ccura para o cancro.

MARTA F. REIS
marta.reis@ionline. pt

“Gosto de Lisboa. Ha um cui-
dado especial, estd tudo limpo.”
James Watson esta sentado no
bar da Fundagdo Calouste Gul-
benkian. A entrevista decorre
no intervalo para almogo do sim-
pésio sobre cancro da Funda-
¢ao Champalimaud, onde é pre-
sidente do conselho cientifico -
aos 81 anos. A expressio sisuda
quebra mais vezes do que se
poderia supor, num sorriso fcil.
Cumprimenta todos os que se
aproximam. Velhos € novos. Nao
nega dois dedos de conversa.
Tem uma aura tdo grande como
a carreira.

Quais sdio as expectativas
para o novo centro de investi-

gagilo da Fundagio Champa-
limaud?

E uma grande oportunidade
para Portugal, tem capacida-
de para passar a ser um cen-
tro mundial. Chegou final-
mente o momento de juntar
a investigacao fundamental
sobre o cancro e a vertente
clinica num mesmo espaco, ¢
€ isso que vamos fazer. E o
linico caminho para curar o
cancro.

0 que falta para atingir esse
objectivo?

Encontrar terapias menos toxi-
€ mais baratas. E nessa direc-
¢do que estamos a caminhar.
A genética é a resposta final
para o que somos?

Sim. Estd la tudo. E pura infor-
magio, e quando ¢ lida da-nos
essa resposta. Nao podemos igno-
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ré-la, somos o que ela nos diz.
Foi a segunda pessoa a conhe-
cer o seu genoma. O que é
que ele diz de si?

Na realidade fui o primeiro, o
estudo € que s6 saiu depois [John
Graig Venter iniciou uma expe-
riéncia paralela ao Projecto do
Genoma Humano e publicou
quase a0 mesmo tempo os resul-
tados do seu proprio ADN]. Diz
que tenho de ter cuidado com
o leite que bebo - ndo o digiro
bem. Diz que a minha pressdo
sanguinea € instdvel. Acabou
por ser bastante 1itil em termos
médicos.

Mas niio quis saber se pode-
ria vir a ter Alzheimer...

Nio se pode fazer nada para
prevenir, porque € que havia
de querer saber? De resto, quis
saber tudo.

DR

Entrevista

ao cientista
que explicou
0 ADN,
prémio Nobel
da Medicina
em 1962

CONHEGA O SEU ADN

Em Portugal, as sequéncias do
genoma humano — técnica que
1& a informagéo codificada no
ADN - ja sdo possiveis, mas
ainda nd@o sdo uma realidade.
No Biocant, em Cantanhede,
descodificar o genoma humano
demoraria um ano, com custos
entre 300 e 500 mil euros. A
genotipagem, que analisa

0s cromossomas do ADN

€ pode ajudar a prever algumas
doencas, ja é realizada a nivel
clinico. Um estudo mais
alargado pode ser
encomendado online no site
www.23andme.com.

A andlise custa 399 dolares
(285 euros)
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